
 

 

Kursplan 

 

Uhrzeit Mo Di Mittwoch Do Fr Samstag So 
        

08:30 – 09:30      Vinyasa Flow (90 Min)  

        

10:30 – 11:30      Animal Flow  

 

 
       

        

        

18:00 – 19:00   All Level & Sportler     

        

19:30 – 20:30   Myo Yin Yoga     

 

 

 

 

www.yogacentric.co          YOGAcentric Yoga Shala 

Einfach anmelden und vorbeikommen.         Stettiner Str. 5 

+49 151 403 151 24         63667 Nidda 


